
 

   Lebenslauf 
 

        

Dr. Margarete Litzenberger 

Systemische Familientherapeutin 

Klinische und Gesundheitspsychologin 

Arbeitspsychologin 

 

 

 

Kontakt 

Uetzgasse 2, 2500 Baden 

: 0699-19247357 

: office@maggie-litzenberger.at 

 

 

 

Persönliches 

Geboren: 31.10.1974 in Oberwart 

Staatsangehörigkeit: Österreich 

Familienstand: verheiratet 

2 Kinder (geb. 2009, 2014) 

 

 

 

 

Berufserfahrung 

04/2008 – 
heute 

Recruiting & Personalentwicklung 
Zürich Versicherungs-Aktiengesellschaft 

▪ Recruiting, Lehrlingsauswahl und -betreuung 
▪ Online-Assessments, Assessment Center 
▪ Austrittsinterviews, Mitarbeitenden-Umfrage 
▪ Talent Management, Führungskräfte-Entwicklung 

 

07/2016 – 
12/2021 & 
seit 2025 

Klinisch-psychologische Behandlung im Rahmen 
von Fit2work 
Schwerpunkt: Burnout, beruflicher Wiedereinstieg 
 

03/2013 – 
heute 

Privatpraxis (Systemische Psychotherapie) 
www.maggie-litzenberger.at 
 

05/2015 – 
12/2016 

Praktikum zum Fachspezifikum 
Caritas Familienzentrum (Baden) 
 

09/2013 – 
01/2014 

Praktikum zum Fachspezifikum 
Verein Familie & Beratung (Wien) 
 

03/2012 – 
02/2013 

Praktikum zum Fachspezifikum 
Institut für Paar- und Familientherapie (Wien) 
 

05/2011 – 
10/2011 

Praktikum zum Fachspezifikum 
Abt. Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin 
(Landesklinikum Baden) 
 

12/2006 – 
03/2008 

Verkehrspsychologin i.A. (nicht abgeschlossen) 

Sicherunterwegs GmbH 
 

02/2005 – 
06/2008 

Lehrbeauftragte für Entwicklungspsychologie, 
Diagnostik und Sozialforschung 
FH Campus Wien 
 

12/2003 – 
12/2007 

Universitäts-Assistentin (Lehre & Forschung) 
Universität Wien, Fakultät für Psychologie 

▪ Objektive Persönlichkeitstests 
▪ Auswahlverfahren, Multiple-Choice 
▪ Lebenslanges Lernen 
▪ Mitarbeiterbeurteilung 

 

02/2002 – 
01/2014 

Lehrbeauftragte f. Psychologische Diagnostik 
Universität Wien, Fakultät für Psychologie 
 

10/2003 – 
12/2003 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Universität Leipzig, Diff. Psychologie & Psychodiagnostik 
 

04/2001 – 
09/2003 

Praktische Fachausbildung zur Klinischen und 
Gesundheitspsychologin 
Test- und Beratungsstelle der Fakultät für Psychologie, 
Universität Wien 

▪ Einzelfalldiagnostik und -behandlung 
▪ Drittmittelprojekte 

 

08/1997 – 
11/1997 

Fachpraktikum zum Psychologie-Studium 
Abt. Klinische Psychodiagnostik, AKH Wien 
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Dr. Margarete Litzenberger 

 

 

Sprachen 

Deutsch (Muttersprache) 

Englisch (C1) 

Französisch (A2) 

Ungarisch (B1) 

 

 

 

EDV-Kenntnisse 

Windows 

MS-Office 365 

 

 

 

 

Führerschein 

A und B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aus- und Weiterbildung 

10/2025 – 
11/2025 

Positive Leadership 
PERMA-Lead® Zertifizierung (Markus Ebner) 
 

03/2024 – 
05/2024 

Positive Psychology  
University of Pennsylvania (Coursera Certificate) 

▪ Martin Seligman's Visionary Science 
▪ Applications and Interventions 
▪ Resilience Skills 

 

11/2017 – 
04/2019 

Hypnosystemische Konzepte für Coaching, 
Beratung und Persönlichkeitsentwicklung 
Hypno-Synstitut Wien & MEI-Innsbruck 
 

02/2017 – 
01/2018 

Weiterbildungscurriculum für Säuglings-, Kinder- 
und Jugendlichen-Psychotherapie 
ÖAS Wien 
 

11/2016 – 
12/2016 

Lehrlings-Ausbilderkurs 
WIFI Wien 
 

03/2011 – 
10/2016 

Fachspezifikum Systemische Familientherapie 
ÖAS Wien 
 

10/2010 
 
12/2014 

Zertifizierung zur Arbeitspsychologin 
GKPP Wien 
Eintragung in die Liste des BÖP 
 

03/2004 – 
10/2010 

Psychotherapeutisches Propädeutikum 
ARGE Bildungsmanagement 
 

10/2001 – 
06/2003 

Doktoratsstudium Psychologie 
Universität Wien 
 

06/2001 – 
04/2003 

Lehrgang für Klinische u. Gesundheitspsychologie 
GKPP Wien 
 

10/1993 – 
03/2001 

Diplomstudium Psychologie 
Universität Wien 
 

Soziales Engagement 

12/2012 – 
heute 

Workshops mit unbegleiteten minderjährigen 
Flüchtlingen (Bewerbung, Berufseinstieg) 
Kooperation Zürich Versicherung & Lobby 16 
 

Ehrenamtliches Engagement 

03/1997 – 
06/1999 

Studienrichtungsvertreterin für Psychologie 
ÖH-Wahl 1997, Universität Wien 
 

10/1996 – 
02/2000 

Mitglied des "Psychologischen Teams"  
Studienrichtungsvertretung Psychologie 
Universität Wien 

 


